Mini TMB sauce hennuyére.

Le Mont Blanc, du haut de ses 4810m, vous fait signe. Son sommet est caché par un nuage
(I’ane), on dit qu’il est coiffé. Les nuages et la pluie ne vont pas tarder. Observez bien la montagne et faites-
en le tour en prenant votre temps.

Le tour du Mont Blanc, appelé aussi TMB, n’a pas fini d’attirer a lui de nouvelles générations de
marcheurs. Il s’agit d’'une randonnée de moyenne montagne. L’itinéraire proposé¢, de Chamonix a
Courmayeur, a été choisi de maniere a porter le moins lourd possible, pas de bivouacs, pas de réchauds,
etc... Nous profiterons du confort des refuges.

La sauce hennuyeére réside dans le fait que nous suivrons +/- le tour initial du TMB en y ajoutant
quelques variantes. Cerise sur le gateau, a Courmayeur, nous rejoindrons le refuge Torino et le lendemain,
nous rejoindrons 1’aiguille du Midi, pas en téléphérique, mais en traversant a pied la Vallée Blanche.

Selon les conditions météo, un aménagement différent de la semaine peut étre envisagé.
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S 30 juin : - Voyage aller. Rendez-vous & 17H00 au gite.
- Installation.
- Présentation du stage.
- Préparation des sacs.

D 01 juillet : - Les Houches — Chalets de Miage par le col de Voza et le col de Tricot.
L 02 juillet : - Chalets de Miage — Refuge de Tré-la-Téte par la combe d’ Armancette.
M 03 juillet : - Refuge de Tré-la-Téte — Refuge du col de la croix du bonhomme

par le col du Bonhomme.
M 04 juilet : - Refuge du col de la croix du bonhomme — Refuge Elisabetta

par le col des fours et le col de la seigne.
J 05 juillet : - Refuge Elisabetta — Refuge Torino par le col Chécroui.
V 06 juillet : - Traversée de la Vallée Blanche

du Refuge Torino a I’aiguille du Midi.
- Repas fin de stage.

S 07 juillet : - VVoyage retour.

Responsable du stage : Francis Van Troyen, moniteur alpinisme niv 1

Mini TMB




Inscription et paiement.

L'inscription se fait en renvoyant la fiche d’inscription avant le 01/06/2012,

au secrétariat du CAB Hainaut ASBL, Rue du Centre 54, 7090 Petit-Roeulx-lez-Braine.

L'inscription devient effective dés réception du paiement (au plus tard le 01/06/2012) sur le compte du
CAB Hainaut ASBL, IBAN BE71 9795 9786 5969 en indiquant le nom, prénom et numéro de membre
“Club Alpin” CAB.

ATTENTION : Le stage n’aura lieu que s’il y a 6 participants minimum.

Annulation.

De notre part, si nous devons annuler votre séjour, nous vous remboursons la totalité de vos versements
sans aucune autre indemnité.

De votre part, nous vous retiendrons :

45 jours avant le début de votre séjour : 10% de frais de dossier.

De 44 a 30 jours avant le début de votre séjour : 40% du prix du séjour.

De 29 a 10 jours avant le début de votre séjour : 60% du prix du séjour.

De 9 a 48 heures avant le début de votre séjour : 80% du prix du séjour.

Entre 47 heures et le départ, le montant total est du.

Changement de programme.

Les organisateurs du stage se réservent le droit de modifier le programme prévu dans I'intérét du groupe,
des personnes, si la sécurité de celles-ci est en cause ou si les conditions indépendantes de notre volonté
I'exigent (météo, etc ...).

Assurance.

Nous vous conseillons d’étre assuré :
- En assistance de personne (rapatriement, frais médicaux, accident de voiture, ...).
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Logement.

Il se fera au Cottage a I’entrée des Houches.
Formule gite :

Dortoirs de 2, 4, 8 avec douches et WC sur le palier.
Draps, couette et essuies fournis.

P.A.F.

Formule gite en demi-pension : 810 Euros.

Ces prix comprennent : - L’encadrement.
- L’hébergement en gite.
- Les nuitées et les repas en refuge (1/2P).
- Les remontées mécaniques.

Ces prix ne comprennent pas : - Le voyage aller-retour.

- La location du matériel.
- Les boissons.
- Les trajets sur place.

Une réunion de coordination, information, préparation aura lieu le 2 juin.
Rendez-vous aux rochers de Landelies a 10HO0O0.
Munissez-vous de votre matériel.

Mini TMB




Matériel

Voici la liste du matériel nécessaire :
-1sacados

- 1 paire de bottines montagne

- 1 paire de crampons avec antibottes

- 1 paire de guétres

- 1 paire de lunettes de soleil (classe de protection 4)
- 1 paire de gants

- 1 vétement chaud (type polar)

- 1 vétement anti pluie (goretex ou autre)

-1 bonnet

- 1 baudrier

- 1 mousqueton a vis

- 1 couverture de survie

- Lait solaire (haute protection), creme labiale
-1 gourde

- 1 lampe frontale

- 1 paire de batons de marche

- 1 paire de chaussures d’intérieur pour le gite.

Nous disposons d’un peu de matériel que nous pouvons louer.
Contactez-nous pour plus de renseignements.

Renseignements
Sjoerd de Jong Francis Van Troyen
Rue du Centre 54 Fond de Bouge 9
7090 Petit-Roeulx-lez-Braine 5020 Vedrin
067/341685 0477/334559
secretcabh@hotmail.com ledahu@skynet.be
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Fiche d’inscription

(A remplir en caractéres d'imprimerie)

Mr, Me, MIlE....oeiieiii e g =T 0To) o o VO

RUEB.c. ettt ettt s st |\ AR Bte..ovverreeerine

Code postal......cccoevrrrrnne. LOCAIIA. .. ottt s s ne
TélEphone.....cuececieieeeeeece e, Date de NaisSanCe........cceuvreveereeveeeeesrereeneanns
EMQileieeieieeirces e e Membre CAB N°....ccooeiveereeieeirece e

- Je participerai au stage « Mini TMB ».

- Je verserai le montant de la p.a.f. Sur le compte du CAB Hainaut ASBL IBAN BE71 9795 9786 5969
au plus tard le 01/06/2012 en indiguant le nom, prénom et numéro de membre CAB.

- Je suis bien conscient(e) que I'alpinisme présente des risques objectifs et d’autres liés aux
comportements des individus. L’alpinisme est un sport dangereux et la haute montagne est un milieu
hostile qui recele de nombreux risques objectifs que I'on ne peut maitriser.

- Je décharge donc le Club Alpin Belge du Hainaut ASBL et le chef de stage de toute responsabilité
en cas d’accident.

- Je m’engage personnellement a redoubler de prudence pour limiter au maximum les risques que je
pourrais encourir ou faire encourir aux autres par la pratique de ce sport.

- Je participerai également aux briefings qui précederont chaque départ en montagne et je m’engage a
suivre le programme quiy s’en établi. Lors de ces réunions, le chef de stage présentera les itinéraires
gu’il compte effectuer et donnera les renseignements qu’il aura pu obtenir sur ceux-ci (topos, météo,
conditions etc...). Si je décide de I'accompagner, personne ne m’y ayant forcé, je m’engage a respecter
ses décisions et a m’y conformer (sous peine d’exclusion).

- Pour les moins de 18 ans, signature des parents pour accord.

- Je suis membre “ Club Alpin”’ du CAB et je déclare avoir pris connaissance des conditions.

- Je joins une photocopie recto-verso de ma carte d’identité.

Date.inicicieirreee e SIBNATUN ...t

Pour les mineurs, signature des Parents........ececeieseseseseces e ee e e s sesseas

A renvoyer avant le 01/06/2012 3 :
Secrétariat du CAB Hainaut ASBL
Rue du Centre 54

7090 Petit-Roeulx-lez-Braine.
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